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ORMATOR BIEGACZA

10 km + biegi dzieciece | Jezioro Maltanskie, Poznan

NIEDZIELA, 25 PAZDZIERNIKA

11:00 - START 10 KM

10:30 - rozgrzewka przy scenie
Dojscie na start: 10 minut.

ODBIERZ PAKIET W SOBOTE, 24.10

12:00-18:00

Biuro Zawodoéw: Wiankowa 3
Przy trybunach - mapa: strona 4.
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BIEG CHARYTATYWNY

Czego mozesz sie Odwiedz stoisko Biegusiem
spodziewac na biegu?

Duzo jedzenia, koncert Majki

Jezowskiej i dobra zabawa dla catej Cegietki, ktére pomagaja. Kupujac

rodziny. Zabierz bliskich i zostan G, WERIETEE R ese

2 nami takze po biegu! Fundacji Biegusiem. W ramach

cegietek dostepne beda

Koncert, strefa informacyjno-edukacyjna

i animacje dla dzieci s bezptatne. upominki i gadzety.
Zapraszamy takze osoby, ktére nie Dodatkowe koszulki dla oséb, ktére nie
startuja w biegu. zamowity ich do konca wrzesnia, beda

dostepne na stoisku Biegusiem. Liczba
koszulek jest ograniczona.

Dekoracje biegu gtéwnego

Rozstrzygniecie konkursu

X  Dofinansowano ze érodkéw budzetowych Miasta Poznania
POZnan

#poznanwspiera - Fundacja Biegusiem - www.jesiennybieg.pl o
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2026

HARMONOGRAM WYDARZENIA

Sobota, 24 pazdziernika

12:00-18:00 Biuro Zawoddéw / odbidr pakietéw
Wiankowa 3, przy trybunach

Niedziela, 25 pazdziernika

09:00-13:30 Biuro Zawodow

09:00-13:00 Depozyt

09:00-15:00 Miasteczko biegowe
10:30 Wspdlna rozgrzewka przy scenie
11:00 Start biegu gtdwnego na 10 km
12:35 Ostatni zawodnik na mecie
12:45 Dekoracje biegu gtownego
13:00 Wybdr zwyciezcow  konkursu

Biegi dzieciece

Bieg Niebieski

13:15 2019-2023 ok.200 m
1330 Bieg Zoity 2016-2018 ok. 400 m
13:45 Bleg Czerwony 5000 o015 ok. 800 m
14:00 Bieg Zielony 2010-2012 ok. 1500 m

14:30 Dekoracje dzieci
15:00 Koncert Majki Jezowskiegj
Po koncercie Spotkanie z Majka Jezowska

17:00 Oficjalne zakonczenie imprezy
Odbierz rzeczy z depozytu do 13:00, takze jesli zostajesz
na koncert.

Miasteczko dziata do 15:00. O 15:00 zapraszamy na koncert

Majki Jezowskiej.
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MAPA | STREFY

Start,metai miasteczkobiegowenad Malta

Biuro i depozyt:

ul. Wiankowa 3, przy
trybunach. Parking
przy trybunach jest
ptatny. Bezptatny
parking dalej przy i G|z
ul. Krancowej. Dojscie aETA T

2026
na start: 10 minut.

CO ZNAIJDZIESZ W MIASTECZKU?

Strefa rodzinna Fundacja Castorama
Bezptatne animacje dla dzieci oraz Kreatywne warsztaty majsterkowania dla
rozmowy o rodzicielstwie zastepczym. dzieci u partnera gtdéwnego biegu.

Wpadnij z cata rodzina!

Stoisko Biegusiem Scena

Cegietki, upominki i koszulki. O 13:00 Rozgrzewka, dekoracje i koncert
wybierzemy zwyciezcow konkursu Majki Jezowskiej o0 15:00. Po koncercie

i przyznamy nagrody od partnerdw. spotkanie z artystka.

Strefa zdrowia Gastronomia i kawa

Badania wzroku, analiza sktadu ciata, Jabtka, ciastka, drozdzowki i ryz z sosem
pomiar cisnienia i spirometria. Porady pomidorowym. Obok punkt z kawa.

NFZ i dietetyczne.

Grawerowanie medali Strefa samochodowa
Pamiatka z biegu: dla chetnych dostepny Zajrzyj do strefy GAC i zobacz samochody
bedzie odptatny grawer na medalu. prezentowane przez partnera biegu.

POZnaﬁk Dofinansowano ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania

#poznanwspiera - Fundacja Biegusiem - www.jesiennybieg.pl o



JESIENNY,‘//;@/

BIEG CHARYTATYWNY

DZIEKUJEMY PARTNEROM

Dziekujemy za wsparcie Jesiennego Biegu Charytatywnego i wspdlne
tworzenie wydarzenia dla biegaczy oraz ich rodzin.

PARTNER GLOWNY PARTNER STRATEGICZNY

Fundacja () Legimi

castorama

PARTNER PREMIUM

TWISTEII?‘:IXEL AQUANET El ENKLAWA

MIESZKAJ POZIOM WYZEJ

POZOSTALI PARTNERZY

KROYACIA  muolream
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0 X Dofinansowano ze srodkéw budzetowych Miasta Poznania
P Znan #poznanwspiera - Fundacja Biegusiem - www.jesiennybieg.pl
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